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Wykaz grupowych porad zawodowych 
realizowanych w I kwartale 2024 r.

 PUP Kolbuszowa Data publikacji: 30.11.2023

STYCZEŃ 2024 r.

Nazwa porady: „Autoprezentacja i przygotowanie się do rozmowy kwalifikacyjnej"

Zakres tematyczny:

Przygotowanie uczestników do prezentowania własnych kwalifikacji, umiejętności i kompetencji 
zawodowych. Przekazanie wiedzy na temat komunikacji i relacji interpersonalnych. Przygotowanie 
uczestników porady do prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej.

Termin porady Termin przyjmowania zgłoszeń
18.01.2024 r. do 17.01.2024 r.

Czas trwania porady:

3 godziny

Wymagania wstępne dla uczestników porady:

Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kolbuszowej

Szczegółowe informacje dotyczące udziału ww. poradzie można uzyskać w pokoju Nr 19 (I piętro) tel. 
17 2272 926, 17 2271 790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.

LUTY 2024 r.

Nazwa porady: „Badanie kompetencji i predyspozycji zawodowych Kwestionariuszem Zainteresowań 
Zawodowych KZZ"

Zakres tematyczny:

Pomoc osobom bezrobotnymw określeniu własnych kompetencji i predyspozycji zawodowych, które 
mogą się okazać istotne w procesie poszukiwania pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgłoszeń
29.02.2024 r. do 28.02.2024 r.

Czas trwania porady:

2 godziny

Wymagania wstępne dla uczestników porady:

Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kolbuszowej
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Szczegółowe informacje dotyczące udziału ww. poradzie można uzyskać w pokoju Nr 19 (I piętro) tel. 
17 2272 926, 17 2271 790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.

MARZEC 2024 r.

Nazwa porady: „Jak przygotować dokumenty aplikacyjne?"

Zakres tematyczny:

Przygotowanie uczestników do pisania dokumentów aplikacyjnych (CV, list motywacyjny). Przekazanie 
wiedzy na temat, jakie informacje powinien zawierać życiorys, a jakie list motywacyjny, rodzaje CV. 
Przygotowanie uczestników porady do sporządzania dokumentów aplikacyjnych dopasowanych do 
konkretnych ofert pracy, ocena wymagań zawartych w ofercie.

Termin porady Termin przyjmowania zgłoszeń
07.03.2024 r. do 06.03.2024 r.

Czas trwania porady:

2 godziny

Wymagania wstępne dla uczestników porady:

Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kolbuszowej

Szczegółowe informacje dotyczące udziału ww. poradzie można uzyskać w pokoju Nr 19 (I piętro) tel. 
17 2272 926, 17 2271 790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.
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