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Wykaz porad grupowych realizowanych w | kwartale 2023 roku

STYCZEN 2023r.

1. Nazwa porady: ,,Badanie kompetenc;ji i predyspozycji zawodowych Kwestionariuszem
Zainteresowan Zawodowych Kzz"

® Zakres tematyczny:

Pomoc osobom bezrobotnymw okresleniu wtasnych kompetencji i predyspozycji zawodowych, ktére
moga sie okazac istotne w procesie poszukiwania pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszen

19.01.2023r. do 18.01.2023r.

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy

w Kolbuszowej

Szczegotowe informacje dotyczgce udziatu w/w poradach mozna uzyska¢ w pokoju Nr 19
(I pietro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.

LUTY 2023r.
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1. Nazwa porady: , Autoprezentacja i przygotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjnej"

® Zakres tematyczny:

Przygotowanie uczestnikdw do prezentowania wtasnych kwalifikacji, umiejetnosci
i kompetencji zawodowych.

Przekazanie wiedzy na temat komunikacji i relacji interpersonalnych.
Przygotowanie uczestnikdw porady do prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej.

Termin porady Termin przyjmowania zgloszen

23.02.2023r. do 22.02.2023r.

Czas trwania porady:
3 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Kolbuszowej

Szczegdtowe informacje dotyczace udziatu w/w poradzie mozna uzyska¢ w pokoju Nr 19
(I pietro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.

Marzec 2023r.

1. Nazwa porady: , Jak przygotowa¢ dokumenty aplikacyjne?"

® Zakres tematyczny:
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Przygotowanie uczestnikdw do pisania dokumentéw aplikacyjnych (CV, list motywacyjny).
Przekazanie wiedzy na temat, jakie informacje powinien zawieraé zyciorys, a jakie list motywacyjny,
rodzaje CV.

Przygotowanie uczestnikdw porady do sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych dopasowanych do
konkretnych ofert pracy, ocena wymagan zawartych w ofercie.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszen

23.03.2023r.

do 22.03.2023r.

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:

Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Kolbuszowej

Szczegotowe informacje dotyczgce udziatu w/w poradzie mozna uzyskaé w pokoju Nr 19
(I pietro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.

https://kolbuszowa.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 3/3



	Wykaz grupowych porad zawodowych realizowanych w I kwartale 2023r.

