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Wykaz grupowych porad zawodowych 
realizowanych w IV kwartale 2023 roku

 PUP Kolbuszowa Data publikacji: 30.08.2023

    
Wykaz porad grupowych realizowanych w IV kwartale 2023 roku

 
  

Październik 2023 r.
  

 Nazwa porady: „Kompetencje cyfrowe jako umiejętność poruszania się po współczesnym rynku pracy"
 

Zakres tematyczny:

  
Zapoznanie uczestników z korzyściami płynącymi z użytkowania urządzeń cyfrowych 
i internetu na co dzień. Przygotowanie przez uczestników CV w wersji elektronicznej, edytowanie 
tekstów, szablony dokumentów, zakładanie konta email, wysyłanie aplikacji przez internet, wypełnianie 
formularzy, załatwianie spraw urzędowych, wyszukiwanie informacji on-line na temat szkoleń, 
bezpieczeństwo i etyka on-line. 
 

Termin porady Termin przyjmowania zgłoszeń
 

 
05.10.2023 r.
 

 
do 04.10.2023 r.

  
 Czas trwania porady:

6 godzin 
  

 Wymagania wstępne dla uczestników porady:
Osoby bezrobotne do 30 roku życia zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Kolbuszowej 
  
  
  
  
Szczegółowe informacje dotyczące udziału w/w poradzie można uzyskać w pokoju Nr 19 
(I piętro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

.Listopad 2023 r
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1.  

1.  

Nazwa porady: „Badanie kompetencji i predyspozycji zawodowych Kwestionariuszem 
Zainteresowań Zawodowych KZZ"

  
 

Zakres tematyczny:

Pomoc osobom bezrobotnymw określeniu własnych kompetencji i predyspozycji zawodowych, które 
mogą się okazać istotne w procesie poszukiwania pracy. 
 

Termin porady Termin przyjmowania zgłoszeń
 

 
23.11.2023 r.

 
do 22.11.2023 r.

  
  

 Czas trwania porady:
2 godziny 
  

 Wymagania wstępne dla uczestników porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Kolbuszowej 
  
Szczegółowe informacje dotyczące udziału w/w poradach można uzyskać w pokoju Nr 19 
(I piętro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
GRUDZIEŃ 2023

  
 

Nazwa porady:  „ Jak przygotować dokumenty aplikacyjne?"

Zakres tematyczny:

Przygotowanie uczestników do pisania dokumentów aplikacyjnych (CV, list motywacyjny). 
Przekazanie wiedzy na temat, jakie informacje powinien zawierać życiorys, a jakie list motywacyjny, 
rodzaje CV. 
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Przygotowanie uczestników porady do sporządzania dokumentów aplikacyjnych dopasowanych do 
konkretnych ofert pracy, ocena wymagań zawartych w ofercie. 
 

Termin porady Termin przyjmowania zgłoszeń
 

 
07.12.2023r.
 

 
do 06.12.2023r.

  
        Czas trwania porady:

       2 godziny 
  

        Wymagania wstępne dla uczestników porady:
       Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy 
        w Kolbuszowej 
  
  
         Szczegółowe informacje dotyczące udziału w/w poradzie można uzyskać w pokoju Nr 19 
        (I piętro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843. 
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