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Kwiecieri 2020 .
1. Nazwa porady: ,Autoprezentacja i przygotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjne;j"
® Zakres tematyczny: Zwiekszenie wiedzy na swdj temat, znajomos¢ procesu autoprezentacji,

zwiekszenie wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej, budowania skutecznego przekazu,

narzedzi komunikacji, wiedza na temat tego czym jest autoprezentacja, poznanie najwazniejszych
zasad autoprezentacji.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszeri
16.04.2020 r. do 15.04.2020 .

Czas trwania porady:
3 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej
2. Nazwa porady: ,,Metody skutecznego poszukiwania pracy"

® Zakres tematyczny: Przekazanie uczestnikom porady grupowej wiedzy na temat samodzielnego,
efektywnego poszukiwania ofert pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszen
23.04.2020 r. do 22.04.2020 .

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej

Maj 2020 .

1. Nazwa porady: ,Autoprezentacja i przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej"
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® Zakres tematyczny: Zwiekszenie wiedzy na swdj temat, znajomos¢ procesu autoprezentacji,
zwiekszenie wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej, budowania skutecznego przekazu,
narzedzi komunikacji, wiedza na temat tego czym jest autoprezentacja, poznanie najwazniejszych
zasad autoprezentacji.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszen
14.05.2020 r. do 13.05.2020 .

Czas trwania porady:
3 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej
2. Nazwa porady: ,,Metody skutecznego poszukiwania pracy"

® Zakres tematyczny: Przekazanie uczestnikom porady grupowej wiedzy na temat samodzielnego,
efektywnego poszukiwania ofert pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszeri
21.05.2020 . do 20.05.2020 .

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej
3. Nazwa porady: ,,Badanie kompetenciji i predyspozycji zawodowych Kwestionariuszem Zainteresowan

Zawodowych Kzz"

® Zakres tematyczny: Pomoc osobom bezrobotnym w okresleniu wtasnych kompetencji i
predyspozycji zawodowych, ktére moga sie okazac istotne w procesie poszukiwania pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgloszeri

28.05.2020 r. do 27.05.2020 .

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikow porady:

Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej

Czerwiec 2020r.
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1. Nazwa porady: ,Autoprezentacja i przygotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjnej"

® Zakres tematyczny: Zwiekszenie wiedzy na swdj temat, znajomos¢ procesu autoprezentacji,
zwiekszenie wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej, budowania skutecznego przekazu,

narzedzi komunikacji, wiedza na temat tego czym jest autoprezentacja, poznanie najwazniejszych
zasad autoprezentacji.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszeri
04.06.2020 r. do 03.06.2020 r.

Czas trwania porady:
3 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej
2. Nazwa porady: ,,Metody skutecznego poszukiwania pracy"

® Zakres tematyczny: Przekazanie uczestnikom porady grupowej wiedzy na temat samodzielnego,
efektywnego poszukiwania ofert pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszen
18.06.2020 r. do 17.06.2020 r.

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej

3. Nazwa porady: ,,Badanie kompetencji i predyspozycji zawodowych Kwestionariuszem Zainteresowan
Zawodowych Kzz"

® Zakres tematyczny: Pomoc osobom bezrobotnym w okresleniu wtasnych kompetencji i
predyspozycji zawodowych, ktére moga sie okazac istotne w procesie poszukiwania pracy.

Termin porady Termin przyjmowania zgtoszen
25.06.2020 r. do 24.06.2020 r.

Czas trwania porady:
2 godziny

Wymagania wstepne dla uczestnikéw porady:
Osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy Kolbuszowej

Szczegotowe informacje dotyczgce udziatu w/w poradach mozna uzyskac¢ w pokoju 19
(I pietro) tel. 17 2272-926, 17 2271-790 wew. 258, tel. kom. 730 940 843.
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